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‘ Imz:atlve dl formaz:one e informazione per lo sviluppo delle competenze digitali dei consumatori adulti e dei vulnerabili*

UTILIZZO CONSAPEVOLE DI PC
E SMARTPHONE

Scopri tutto cio che c'e da sapere su:
e Uso consapevole delle tecnologie digitali

¢ Navigazione e gestione dei dati online
® Rischi legati alla furizione di contenuti in rete

&L Scansiona e scopri tutti i dettagli sugli eventi
: formativi gratuiti e sul progetto

Iniziativa competenze digitali RER finanziata dal Fondo MIMIT 2024 per i consumatori
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UTILIZZO CONSAPEVOLE DI PC E
SMARTPHONE: CONSIGLI ESSENZIALI

<l> Sistemi operativi e software >

Mantieni sempre aggiornato il sistema operativo e
installa solo software da siti affidabili.

<2> Dimensione onlife

Bilancia il tempo tra attivitd online e offline, dedicando
spazio anche a momenti senza schermo.

<3> Rischi online e sicurezza

Usa un antivirus aggiornato e naviga solo su siti sicuri,
evitando link sospetti.

N

<4> Gestione account e privacy

Usa password forti e uniche, attiva 'autenticazione a
due fattori e gestisci con cura privacy e consensi online.

<5> Condivisione dati e cloud

N

Conserva dati sensibili su cloud sicuri € non condividere
informazioni personali pubblicamente.

<6> Phishing

Non aprire link o allegati sospetti e verifica sempre
lidentita del mittente prima di fornire dati personali.
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Sedi con attivita formative:
Bologna, Modena, Ferrara, Reggio Emilia, Parma
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